
すくすくおやこスクール（前橋市東公民館連携事業）

子育てについてのコツや困ったときの対処法について学ぶとともに、日ごろ思っていること悩んでいることなどについて情

報交換し、親子ともに楽しく健やかな毎日を応援します ! みんなで一緒に楽しく子育てしませんか ? をテーマに本学教員が

講師として実践しました。

事業概要

平成 28 年度 前橋市東公民館 家庭教育学級（後期）「すくすくおやこスクール」報告（全 5 回）

▶  講師：田中 輝幸第１回 平成 28 年 11 月 28 日（月） 参加人数 20 組 40 名

はじめまして！開級式 ～親子でふれあい遊びと絵本～

開級式を経て、ウクレレの音楽に合わせて、親子でリズム

遊びやリトミック、ふれあい遊びを沢山楽しみました。発

達に合わせた絵本も実演を交えながら親子で楽しみました。

▶ 講師：塚越 康子第２回 平成 28 年 12 月 5 日（月）  参加人数 16 組 32 名

子育てについて「私の感じていること」を話してみよう

子育ての悩みや不安、普段から気になっていることなどを、

参加者同士、自由に話しあいました。普段言えなかったこ

とや、聞けなかったことなど、話をする中で気づくことや

工夫できそうなことなどを発見することができました。講

義中の託児は本学児童福祉コースの 4 年生が担当しました。

▶  講師：西山智春第 3 回 平成 28 年 12 月12 日（月） 参加人数 15 組 30 名

こんなときは？

～ケガ・病気、身近に潜む危険とその防止～

子どもたちの周りに潜む、様々な危険とその防止について

の講義を行いました。講義の後半には実際に乳児用のモデ

ル人形を使いながら演習を行いました。講義中の託児は本

学児童福祉コースの 4 年生が担当しました。

▶ 講師：矢島崇裕第４回 平成 29 年 1 月16 日（月）  参加人数 20 組 40 名

親子でリズムあそび♪

親子でリズム遊びやふれあい遊びを沢山楽しみました。CD

に合わせて身体を沢山動かしたりお母さん達のダイエット

効果のある遊びも実演を交えながら紹介しました。

▶ 講師：北爪 浩美第 5 回 平成 29 年 1 月 23 日（月）  参加人数 16 組 32 名

気持ちほっこり！子育てのヒント ママはほっそり！

遊びのヒント

前半の講義では、子どもの発達について知り、成長を促す

遊びを通して子どもが情緒豊かに育つヒントなどについて

紹介しました。講義中の託児は本学児童福祉コースの 4 年

生が担当し後半の親子遊びにも参加しました。


